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Erste motopadagogische Lernwerkstatt Bayerns

Grundschller sollen sich selbst mit allen Sinnen erfahren kdnnen

FEUCHT — Im Herbst soll in der
Grundschule Feucht eine Lernwerk-
statt ihre Tiiren 6ffnen. Darin werden
alle 460 Schiiler Gelegenheit haben,
Dinge der Umwelt und sich selbst mit
allen Sinnen zu erfahren.

Die sensorische Wahrnehmung und
die Korperwahrnehmung sollen ge-
schult, durch Entdecken der eigenen
Starken bei den Kindern Selbstwert-
gefiihl und Selbstkompetenz gefordert
werden. In der Werkstatt sollen grund-
legende Erfahrungen im Bereich Be-
wegung, Gleichgewicht, Fiihlen, Tas-
ten, Raum und Lage, Horen und Sehen
gemacht werden konnen.

Anlass fiir das Initiieren einer sol-
chen Werkstatt zur Forderung von
Grundfiahigkeiten der Schiiler sind
zunehmend grofere Bewegungsdefizi-
te der Kinder. ,,Gerade bei den Ein-
schulungen stellen wir fest, dass die
immer mehr zunehmen“, so Schullei-
ter Wolfgang Vetter.

Lehrerin Margot Eisenhut bestatig-
te, dass die Kinder vieles nicht mehr
konnen, da sie zu wenig Hiipfen, Klet-
tern, Laufen und Springen. Die Fach-
beraterin und -lehrerin fiir Werken
und Textiles Gestalten sowie Haus-
wirtschaft absolvierte deshalb aus ei-
gener Initiative eine selbst finanzierte
Ausbildung zur Motop&ddagogin.

Motopéadagogik ist eine Verkniip-
fung von péadagogischen, psychologi-
schen, sportwissenschaftlichen und
medizinischen Erkenntnissen und Me-
thoden, die die Wechselwirkung von
Bewegung und seelisch-geistiger Ent-
wicklung betont. Diese Padagogik
wird als ganzheitliches Konzept der
Erziehung durch Wahrnehmung, Erle-
ben und Bewegen verstanden.

Frisch geschult suchte die Fachbera-
terin nach einer Moglichkeit, ihr Wis-
sen im Interesse der Grundschulkin-
der anzuwenden.

Und entwickelte das Konzept mit
dem Arbeitstitel Lernwerkstatt. Die
Kinder sollen sich darin gezielt bewe-
gen konnen, bestimmte Impulse be-
kommen, emotional angeregt werden
nach dem Motto: Bewegung macht
schlau.

Mit dieser Idee fand die engagiert
Piddagogin auf Anhieb sehr viel Unter-
stlitzung. Beim ersten Lokaltermin in
der Schule schien es fast, als hiatte nur
jemand wie sie gefehlt, um lange offen
stehende Tiiren einzulaufen.

Schulleitung, Elternbeirat, Markt-
gemeinde Feucht, Sparkasse Niirn-

An der Grundschule Feucht hat sich um Initiatorin Margot Eisenhut (3.v.r.) ein begeistertes Team aus Foérderern, Unterstiitzern
und Aktiven gebildet, um eine Lernwerkstatt zu griinden. Kénnen die Plane umgesetzt werden, kommen die Schiiler vom
Herbst an in den Genuss, allein, in Partnerarbeit oder in Kleingruppen mit allen Sinnen zu entdecken und sich zu bewegen. Da-
mit soll Problemen wie geringe Ausdauer und Frustrationstoleranz, Zappeligkeit, Neigung zur Aggressivitdt und geringe sozia-
le Kompetenz ein Programm aus der Motop&ddagogik entgegen gesetzt werden, das es bayernweit bislang so noch nirgends

gibt. Die Grundschule Feucht betritt Neuland, um aktiv etwas gegen die Bewegungsdefizite der Kinder zu tun.

berg, Staatliches Schulamt Lauf,
AOK, Initiative Praktisches Lernen,
Kinderarzt, Debeka und Raiffeisen-
bank waren durch Manner und Frauen
vertreten, die der gemeinsame Wille
verband: Die Werkstatt auf den Weg zu
bringen.

Wahrend die einen finanzielle Un-
terstiitzung fir das Anschaffen von
Geratschaften, Material und Ausstat-
tung zusagten, werden sich andere
durch Seminare und Referate beteili-
gen oder aber aktiv mit den Kindern
arbeiten.

Fir Feucht ein Gliicksfall ist die
Fachakademie fiir Heil- und Pflegebe-
rufe am Ort. Hier ist Motopaddagogik

als eines der Unterrichtsfacher wich-
tiger Bestandteil der Ausbildung.

Lehrkrafte der Grundschule und
der Fachakademie sowie deren Stu-
dierende wollen die Lernwerkstatt in
Kooperation entwickeln und darin mit
Schiilern arbeiten.

»,Dieses Projekt der Motopadagogik
wird bayernweit richtungweisend
sein“, so Rainer Rupprecht. Der Ge-
schaftsfithrer der Initiative Prakti-
sches Lernen, die mit der Hermann
Gutmanns-Stiftung kooperiert, lobte
die ,ausgezeichnete“ Vorarbeit. ,Es
wird klar, dass alle an einem Strang
ziehen“, brachte er es auf den Punkt.
Eine motopaddagogische Lernwerk-
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statt gebe es in Bayern bislang noch
nicht.

Das Team aus Fachleuten und Un-
terstiitzer wird in den kommenden
Wochen und Monaten an einem mog-
lichst vielfaltigen Angebot der Lern-
werkstatt arbeiten. Arbeitsmaterial
wird in Eigenarbeit und mit Beteilung
der Eltern beschafft, das kéaufliche
Material soll ausgewahlt werden.

Unterstiitzer dieses Projektes sind
willkommen und koénnen sich unter
09128/92950GS an die Schule wen-
den oder aber eine Mail senden
an gs.feucht@t-online.de sowie Mar-
got.Eisenhut@t-online.de.
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